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Zeny prochazi kazdy mésic &tyFmi jedine&nymi
fazemi. Kazda s sebou prinasi své vlastni fyzicke
i emocni silné stranky. Diky pochopeni tohoto
pfirozeného rytmu si mlzete vytvorit rezim péce
0 sebe sama, ktery podpofi, jak se citite béhem
svého cyklu. Ctéte dale, abyste objevily snadné
nastroje, které vam pomohou respektovat vas
rytmus a vytvorit dilezité okamziky odpocinku,
rovnovahy a propojeni.



Menstruacni
faze

Se zacatkem menstruace mUze vase energie prirozené klesnout.
Vybizi vas to, abyste zpomalily, zklidnily se a vénovaly se samy

sobé. Vytvorte si chvilky klidu — psani deniku, meditace nebo
jednoduse odpocinek, abyste se opétovné propojily samy se sebou.

PRVNI FAZE




Dragon Time

Smeés Dragon Time ma sladkou, bylinkovou vini. Obsahuje
fenykl, Salvéj muskatovou, majoranku, levanduli, Febficek
a jasmin pro vytvoreni pfijemné atmosféry, ktera je idealni pro
chvilky uklidiujici péce.

Vlastnosti a prospéch

Vytvorena s pomyslenim na Zeny.
Poskytuje zklidriujici, uvolfiujici a ukotvujici vani.

Obsahuje hlavni sloZky cinnamaldehyd, alfa-pinen, kyselinu boswellovou
a bornyl acetat.

VyzkousSejte takeé:

Clary Sage*
Olej Clary Sage ma korenénou, travnatou vini, ktera je oblibena
v mnoha nasich smésich pro Zzeny. Pomaha vytvorit klidnou,

vyrovnanou atmosféru, ktera je perfektni pro ukotvujici chvilky,
kdy chcete utisit myslenkovy Sum.

*Produkt neni soucasti sady.




Folikularni
faze

ProtoZe se vasSe energie a motivace za¢nou zvySovat, tato prirozené

povznasejici faze je idealni pro uréeni zaméru, premysleni a navrat
k pohybu a aktivitam.

DRUHA FAZE

Super Cal

Jak se vase télo presouva do této faze, vapnik hraje podpdrnou
roli. Doplnék stravySuper Cal je kombinaci vapniku, hor¢iku,
zinku a lahodné smési esencialniho oleje z libavky, myrty,
citronové travy a majoranky.

Vlastnosti a prospéch

Vapnik pfispiva k udrZzeni normalnichzubt a kosti.

Zinek pfispiva k normalni funkci imunitniho systému a k normalni
kognitivni funkci.

Hof¢ik podporuje normalni funkci nervového systému, udrzovani svall
a energetického metabolismu.



V této fazi dosahuje hladina estrogenu a testosteronu vrcholu
a mnoho Zen se pfirozené citi vyraznéji, spolecenstéji a zarivéji. Je to
skvélé obdobi k poznavani lidi, spolupraci, sdileni napadd a vyuziti
kreativity a propojeni.
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Smés EndoFlex ma matové svézi, bylinkovou vini. Obsahuje matu
klasnatou, Salvej, pelargonii, myrtu, muskatovy ofiSek a hefmanek
pravy v zakladu ze sezamového oleje. Jeji povznasejici viiné podporuje
pocit klidu a vyrovnanosti. Je perfektni pro emocni péci o sebe sama
a opétovné ziskani pocitu plynuti. Naneste na pulsni body jako
pfipominku toho, abyste se na véci divaly novyma ocima, odpoutaly se
od toho, co jiZ nepotrebujete, a pfivitaly tuto fazi s radosti a jasnosti.

Vlastnosti a prospéch

Mamatoveé svézi,bylinkovou,jemnésladkou vini.

Obsahuje esencialni olej z maty klasnaté, Salvéje, pelargonie, myrty, hefrmanku
pravého a muskatového ofisku.

Pomaha udrzet jemné, zdravé vypadajici vlasy.

Zvyraznuje vzhled krasné pleti.



VyzkousSejte takeé:

Lady Sclareol*

Nadherné kvétinova, Zenska smés, kterd obsahuje oblibené oleje,
jako je pelargonie, Salvéj muskatova, ylang ylang a jasmin.

Jeji jemna, romanticka viné predstavuje krasnou osobni viini

a vytvari zklidnujici atmosféru, ve které vzkvéta sebeddveéra.

*Produkt neni soucasti sady.




Lutealni faze

Hladinaestrogenu a testosteronu se sniZuje a hladina progesteronu
stoupa. Vase télo vas pfirozené vede k tomu, abyste odpocivaly
a vénovaly se sobé.Je to perfektni obdobi pro péci, organizovani
a plnéni Ukoll na vasem seznamu. Ke konci této faze mlzZetetouZzit
po odpocinku ¢i pohodli navic. Respektujte to. Jemny pohyb,
vyzivné jidlo, tepla koupel &i zklidAujici masaz mohou vytvofit
ddlezZitou podporu.

CTVRTA FAZE

Progessence Phyto Plus

Smés Progessence Phyto Plus obsahuje milované esencialni oleje, jako
je kopaiva, kadidlovnik, cedr, bergamot, hiebiCek a mata peprna. Je
vytvorena s pomyslenim na Zeny a podporuje pocit harmonie, pohody
a odpocdinku. Predstavuje krasného spolec¢nika béhem vaseho
mésicniho zklidnéni.

Vlastnosti a prospéch
Vytvorenaspecialnépro zeny a obsahuje pfirozené ziskany vytazek ze smldince.
Ma pfirodni, pfijemnou vani.
Podporuje pocit uvolnéni, harmonie a rovnovahy.
Obsahuje esencialni olej z kadidlovniku, bergamotu a maty peprné.
Snadno se vstiebava a obsahuje pecujici vitamin E.
Prirozené ziskané slozeni vhodné pro vegany.

Neobsahuje parabeny, ftalaty, ropné produkty, slozky ziskané ze zvitat,
syntetické konzervanty, syntetické vonné latky ani synteticka barviva.



VyzkousSejte take:

SclarEssence*

ZklidAujici smés maty peprné, Salvéje muskatové, Salvéje
levandulolisté a fenyklu. Jeji zklidnujici, ukotvujici viiné
podporuje chvilky premitani a jemnou péci o sebe sama.
Pfipomina vam, abyste se o sebe staraly predevsim béhem
obdobi zmén.

*Produkt neni soucasti sady.




Kulickové aplikatory
AromagGlide

A

ORAGON TIME ENDOFLEX

S
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UzpUsobte si svij rezim tak, zepridatekulickové aplikatory
AromaGlide na svéoblibené smési. Umoznivam snadnou aplikaci
na cestach. Jsou idealni pro chvilky péce o sebe sama, at jste
béhem mésice kdekoli.

At vase péce o sebe sama vypada jakkoli, nechte kulickové
aplikatory, aby vam pomohly s vasim jedineénym smyslem
pro celkovou pohodu. Budete se diky nim vénovat sobé i svym
blizkym.
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ESSENTIAL OILS

Objevte dalsi
nezbytnosti pro zeny.




	Sada nezbytností
	Ženy prochází každý měsíc čtyřmi jedinečnými fázemi. Každá s sebou přináší své vlastní fyzické i emoční silné stránky. Díky pochopení tohoto přirozeného rytmu si můžete vytvořit režim péče o sebe sama, který podpoří, jak se cítíte během svého cyklu. Čtěte dále, abyste objevily snadné nástroje, které vám pomohou respektovat váš rytmus a vytvořit důležité okamžiky odpočinku, rovnováhy a propojení.
	Menstruační fáze
	PRVNÍ FÁZE

	Dragon Time
	Směs Dragon Time má sladkou, bylinkovou vůni. Obsahuje fenykl, šalvěj muškátovou, majoránku, levanduli, řebříček a jasmín pro vytvoření příjemné atmosféry, která je ideální pro chvilky uklidňující péče.  Vlastnosti a prospěch
	Vyzkoušejte také: Clary Sage*  Olej Clary Sage má kořeněnou, travnatou vůni, která je oblíbená v mnoha našich směsích pro ženy. Pomáhá vytvořit klidnou, vyrovnanou atmosféru, která je perfektní pro ukotvující chvilky, kdy chcete utišit myšlenkový šum.  *Produkt není součástí sady.

	Folikulární
	fáze
	Protože se vaše energie a motivace začnou zvyšovat, tato přirozeně
	povznášející fáze je ideální pro určení záměru, přemýšlení a návrat
	k pohybu a aktivitám.
	DRUHÁ FÁZE
	Super Cal
	Jak se vaše tělo přesouvá do této fáze, vápník hraje podpůrnou
	roli. Doplněk stravySuper Cal je kombinací vápníku, hořčíku,
	zinku a lahodné směsi esenciálního oleje z libavky, myrty, citronové trávy a majoránky.  Vlastnosti a prospěch


	Ovulační fáze
	V této fázi dosahuje hladina estrogenu a testosteronu vrcholu
	a mnoho žen se přirozeně cítí výrazněji, společenštěji a zářivěji. Je to skvělé období k poznávání lidí, spolupráci, sdílení nápadů a využití kreativity a propojení.
	TŘETÍ FÁZE
	EndoFlex
	Směs EndoFlex má mátově svěží, bylinkovou vůni. Obsahuje mátu klasnatou, šalvěj, pelargonii, myrtu, muškátový oříšek a heřmánek pravý v základu ze sezamového oleje. Její povznášející vůně podporuje pocit klidu a vyrovnanosti. Je perfektní pro emoční péči o sebe sama a opětovné získání pocitu plynutí. Naneste na pulsní body jako připomínku toho, abyste se na věci dívaly novýma očima, odpoutaly se od toho, co již nepotřebujete, a přivítaly tuto fázi s radostí a jasností. Vlastnosti a prospěch


	Vyzkoušejte také: Lady Sclareol* Nádherně květinová, ženská směs, která obsahuje oblíbené oleje, jako je pelargonie, šalvěj muškátová, ylang ylang a jasmín. Její jemná, romantická vůně představuje krásnou osobní vůni a vytváří zklidňující atmosféru, ve které vzkvétá sebedůvěra.  *Produkt není součástí sady.
	Luteální fáze
	Hladinaestrogenu a testosteronu se snižuje a hladina progesteronu
	stoupá. Vaše tělo vás přirozeně vede k tomu, abyste odpočívaly a věnovaly se sobě.Je to perfektní období pro péči, organizování a plnění úkolů na vašem seznamu. Ke konci této fáze můžetetoužit po odpočinku či pohodlí navíc. Respektujte to. Jemný pohyb, výživné jídlo, teplá koupel či zklidňující masáž mohou vytvořit důležitou podporu.
	ČTVRTÁ FÁZE
	Progessence Phyto Plus
	Směs Progessence Phyto Plus obsahuje milované esenciální oleje, jako je kopaiva, kadidlovník, cedr, bergamot, hřebíček a máta peprná. Je vytvořená s pomyšlením na ženy a podporuje pocit harmonie, pohody a odpočinku. Představuje krásného společníka během vašeho měsíčního zklidnění.
	Vlastnosti a prospěch


	Vyzkoušejte také: SclarEssence*  Zklidňující směs máty peprné, šalvěje muškátové, šalvěje levandulolisté a fenyklu. Její zklidňující, ukotvující vůně podporuje chvilky přemítání a jemnou péči o sebe sama. Připomíná vám, abyste se o sebe staraly především během období změn. *Produkt není součástí sady.
	Kuličkové aplikátory AromaGlide
	Objevte další
	nezbytnosti pro ženy.

