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AROMA SIEZ

Smés esencialnich oleju:

Levandule, bazalka, mata peprna a cypris.

Youx J,i IVING'

AROMA SIEL

Essential 01l Blend
15 ml

POUZITI + VYUZITI:

Smés protizanétlivych, relaxacnich esencialnich oleju, kRtera
povzbuzuje krevni obéh, zmirmuje bolest hlavy a natazenych,
zanicenvch svalu, kRteré boli nasledkRem Grazu, inavy nebo
stresu. Pomaha také pri bolestech krénich svala, ramen a
zad.

Tato osvézujici smés je idealni pro chladné mésice. Noste ji u
sebe pro okamzité osvézeni. Ma svezi, bylinkovou vani. L ze ji

pouzit jako soucast zRklidnujici a ozivujici masaze po cviceni.

Kombinace s oleji YL 30: Cypress, Peppermint, Blue Relief,

| avender

Kombinace s dalsimi oleji: Wintergreen, Basil, Marjoram
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BLULE RELIEF

Smés esencialnich oleju:
Bergamot, hrebicek, kopaiva, hermanek pravy,

Bl v zazvor, vonatka citronova, mata peprna.

BLUE RELIEF

5.8 Smés urcena R pouziti pouze na Ruzi.

Sml

POUZITI + VYUZITI:

Bolesti kloubu, svala a zil, rastové bolesti déti, neklidné nebo
tézké nohy pri spanku, skripnuty krk nebo bolavé zada,
bolesti Rycli v tehotenstvi, napéti tela. Ma chladnou matovou
vuni, Rtera také poskytuje teplo, Rorenitost a jemné
citrusové tony. Pri aplikaci na pokozku vvtvari uklidnujici

pocit zahrati a chlazeni.

Kombinace s oleji YL 30: Cypress, Peppermint, Lavender,

IFrankincense, Northern Lights Black Spruce, Aroma Siez

Kombinace s dalsimi oleji: Wintergreen, Pine
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L

CARROT SEED

Teply, zemity a vyrazny olej z mrkvového seminka
je znamy svvmi benefity pro krasnou plet, proto
. . je idealni doplnék do vasich sér, krému a

CARROT SEED jakékoliv kosmetiky.

100% Pure Essential O
Sml

POUZITI + VYUZITI:

Tradi¢né pouzivan na poruchy ledvin a traveni a na uvolnéni
zanesenvch jater. Kozni onemocnéni (ekzém, mastna plet,
lupénka, vrasky), zadrzovani vody v téle, problémy jater.
Antisepticky olej, Rtery cisti, ma projimavé a mocopudné
vlastnosti. Rozsiruje cévy a podporuje obnovu kRoznich
bunék. Vané mrkvového seminka uklidnuje a pasobi lehce

afrodiziakalné.
Kombinace s oleji YL 30: Lemon, Orange, Vanilla, Di-Gize

Kombinace s dalsimi oleji: Cinnamon Bark, Nutmeg,

Rosemary
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CITRUS FRESH+

Smés esencialnich oleju:
- Pomeranc¢, mandarinka, tangerinka, grapefruit,

citron a mata klasnata.

Pure Essential Oil Supplemen!
QA7 fl. oz. (5 ml)

| —

POUZITI + VYUZITI:

Citrusova vuné vas ucini pozitivnimi, posili kreativitu a
pohodu. Prosvétluje, projasinuje a tonizuje vasi energii, plet i
télo. Pomaha se stresem, izkostmi, smutkem, mentalnim
zatizenim, inavou a nervozitou.

Obsahuje velmi vysoky podil slozky limonene, jehoz
schopnost je pusobit proti rustu nadoru. Povznese a osvézi

mysl, prinasi koncentraci a podporuje pamét.

Kombinace s oleji YL 30: LLemon, Orange, Puritication,
Cypress, I'rankincense, | avender, Northern Lights Black
Spruce, Peppermint, Thieves, Joy, White Angelica, Valor,
Highest Potential, Release

Kombinace s dalsimi oleji: Bergamot, Lime, Grapefruit, Jade

Lemon, Rosemary, Stress Away

10
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CLOVE+ - HREBICEK

Esencialni olej z rady “plus” — certifikovany pro
vnitrni uziti (jako doplnék stravy). L.ze jej tedy

- o vvuzit pri peceni, do ¢aje na med, do kapsle, ale
m také klasicky do difuzéru nebo na kRazi do

el rollonku,

POUZITI + VYUZITI:

Podpora imunity, ma silné antivirové Gcinky. Je protiplisnovy,
proti starnuti pokozky a také je siln¢ analgeticky a
protizanétlivy. Skvély na zanéty v dutiné Gstni, ulevuje od
bolesti dasni a zubu. Pomaha pri infekei hrdla, dutin a plic.
Podporuje spanek.

Je soucasti smési Thieves a Immupower.

Patii mezi tzv. “horké oleje”, proto pii pouziti na ktizi VZDY
redit.

Kombinace s oleji YL 30: Orange, Vanilla, Frankincense,

Lemon, Thieves, Oregano

Kombinace s dalsimi oleji: skorice, Cassia, Copaiba,

Tangerine

11
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CYPRESS — CYPRIS

Cypris ma svézi drevitou a lehce korenénou vuni.
Tento strom byl vzdy znamy pro svou odolnost a
.- silu. Jeho botanické jméno Cupressus

CYPRESS sempervirens je odvozeno z lat. slova

e “sempervivum’, coz znamena “zit navzdy”.

PREMIUM ESSENTIAL OL
047 1. oz. (Sml)

POUZITI + VYUZITI:

Pouziva se ke zlepseni Rrevniho obéhu, snizeni otoka, pro
zmirnéni priznaku krecovych zil a celulitidy. Je silné
protikrecovy, antiinfekc¢ni a brani zadrzovani tekutin v téle.
/mirnuje pocity ztraty (i ve smyslu amrti) a vvivari pocit
bezpeci, uzemnéni a stability. Mirni hnév, agresi, uklidnuje a
pomaha odbouravat emocionalni traumata.

Mimo jiné je také vhodny na podporu respiracniho systému,

predevsim pri kRasli.

Kombinace s oleji YL 30: Lemon, Orange, Citrus Fresh+, Joy,
Northern Lights Black Spruce, Frankincense, Vanilla

Kombinace s dalsimi oleji: Copaiba, Rosemary, Bergamot,

Tangerine, Ylang Ylang, Lime

12
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DI-GIZLE

Smés esencialnich oleju:
Pelynék, estragon, zazvor, mata peprna, jalovec,

2y fenvkl, citronova trava, anvz, pacule.

DIGIZE"
3= Smés urcena R pouziti pouze na Ruzi.

Soml

POUZITI + VYUZITI:

/mirnuje travici obtize, paleni zahy, plynatost a nadyvmani ¢i
zanét mocového méchyre. Pomaha také na détské koliky a u
dospélvch pri pocitu plnosti a prejedeni nebo pri
nevolnostech (napr. pri jizdé autem). Napomaha proti

kRandidoze tim, ze usmrcuje a stravuje zamoreni parazity.
Kombinace s oleji YL 30: Fennel+, Peppermint, Lemongrass

Kombinace s dalsimi oleji: Ginger, Juniper

13
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FENNEL+ — FENYKL

Ma sladkou, zemitou vini s nadechem anvzu a je

o znamy pro své travici a detoxikacni vlastnosti.

00% Pure, Therapeutic-Grade
Essential Oil Supplement
0.17 fl oz (5 mi)

POUZITI + VYUZITI:

Pomaha se zazivanim, zmirnuje Rrece v zaludku a ve strevech,
je ucinny pri nevolnosti, zacpé, nadymani, zanétech
mocového méchvre, edémech, nadvaze ¢i mocovych
kRamenech, také podporuje tvorbu estrogenu. Ma
mocopudny Gcinek, zRlidnuje podrazdéni zaludku.

Uklidnuje nervy, pomaha pri nejistote, strachu, dusevni
nevyrovnanosti a tzRosti. Propujcuje odvahu a diavéru. Bori
emocni bloky, pomaha prijmout i neprijemné zkusenosti.
Prohlubuje materské city, umoznuje davérné sebevyjadreni.
Pomaha pri nechutenstvi, nuceni na zvraceni ¢i nevolnosti.
Usnadnuje odkaslavani. Povzbuzuje krevni obéh. Stimuluje
tvorbu mléka u kojicich zen. Maze upravovat nepravidelnou

menstruaci, vhodny v menopauze a pri PMS.
Kombinace s oleji Y. 30: Spearmint, Lemon, Orange

Kombinace s dalsimi oleji: Lime, Patchouli, Cedarwood

14
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FRANKINCENSE - KADIDLO

Frankincense byl ve stredovéku povazovan za
tekuté "zlato" a dokonce, mél i vétsi cenu nez

. samotné zlato!

FRANKINCENSE

100% Pure Essential 0
Sml

POUZITI + VYUZITI:

Povznasi ducha a inspiruje kR hlubokému dychani. Podporuje
meditaci, proces vyvoje, napomaha duchovnimu uvédoméni.
Vhodny pri depresich, infekcich dychacich cest, suchém Rasli,
astmatu, zanétech, koznich rankach, jizvach, vredech.
/mirnuje uzkost, stres a napéti, podporuje pocit Rlidu a
relaxace. Zvysuje pruznost pokozRy a podporuje jeji
mladistvy vzhled. Vhodny do pletového séra. Podporuje

imunitni systém.

Kombinace s oleji YL 30: Cypress, Lemon, Lavender,
Orange, Vanilla, Thieves, Oregano, Thyme

Kombinace s dalsimi oleji: Ylang Ylang, Bergamot,

Cedarwood, Tangerine, Copaiba

15
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HIGHEST POTENTIAL

Smés esencialnich oleju:
Cypris modry, vlang vlang, jasmin, cedrové
ax. . drevo, levandule, smrk ¢erny, pelargonie,

HIGHEST kRadidlovnik, kralovsky havajsky santalovnik,

POTENTIAL

vrati¢c modry, jedle ojinéna, vetiver, skorice, ruze.

Essential Ofl Blend
sml

POUZITI + VYUZITI:

Propojte se se svou podstatou a vyrovnejte svou mysl, t¢lo a
dusi. Smés je vvitvorena tak, abv vam pomohla vidét viastni
potencial. Podporuje vas pri dosahovani cila a snu tim, ze
pozvedne vase myslenky a ¢iny. Probudte se a zacnéte swij
den spravné vklepanim této smési okolo vystrihu, abyste
toho zvladli vice. Pripravte se na cviceni vdechovanim této
inspirativni viné pro davku motivace. Oprete se do svého
opravdového potencialu. Misto abyste za svymi cili pouze sli,

honte je!
Kombinace s oleji YL 30: Lavender, Frankincense, Vanilla

Kombinace s dalsimi oleji: Harmony

16
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You ;-.Gﬁ IVING

J0Y

Pure Essential Oil Blend
0.17 f1. oz. (5 ml)

JOY

Smés esencialnich oleju:
Ruze, palmarosa, hermanek rimsky, jasmin,
pelargonie, vlang vlang a svézi tony mandarinky,

Roriandr, citron a bergamot.

POUZITI + VYUZITI:

Smés vvtvari magnetickou energii, kRtera prinese radost do

srdce, mysli i duse. Podnécuje romantiku a pomaha prekonat

hlubokou bolest a depresi. Inspiruje cit pro sounalezitost,

[asku a vdécnost.

Navozuje pocit stésti, pomaha oprostit se od smutku a

deprese a zrelaxuje vas.

Kombinace s oleji YL 30: Lemon, Orange, Northern Lights

Black Spruce, Cypress, Vanilla, Valor

Kombinace s dalsimi oleji: Jade Lemon, Lemon Myrtle,

Grapefruit, Stress Away, Bergamot

17
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LAVENDER - LEVANDULE

Olej z levandule je povazovan za jeden z
nejuniverzalnéjsich esencialnich oleju v historii.

.y Ma silné sladké, kvétové a byvlinné aroma.

LAVENDER

100% Pure Essential Oil
smi

POUZITI + VYUZITI:

Bori dusevni i télesné napéti. Projasnuje mysleni a pomaha
rozhodnout se. Vhodna pri dvchacich potizich, nespavosti,
nervovém vypéeti, hvperaktivite, menstruacnich potizich,
kRoznich potizich, ztraté vlasa. Zlepsuje naladu a snizuje
priznaky deprese. Jeji viiné ma schopnost stimulovat
produkci serotoninu, hormonu stésti. Ma vysoky relaxacni
potencial a prohlubuje efekt odpocinku. Hojné se vyuziva na
jakékoliv kozni iritace diky svwm hojivym G¢inkam (bodnuti
hmyvzem, drobné ranky, odérky, atty, opary, popaleniny — i

od slunce, ekzémy, aj.).

Kombinace s oleji YL 30: LLemon, Peppermint, Orange,

F'rankincense, R.C., Tea lree

Kombinace s dalsimi oleji: Stress Away, Copaiba, Bergamot,

Cedarwood

18
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LEMON - CITRON

Esencialni olej Lemon je velmi vSestranny a
oblibeny jak v domacnosti, tak v osobni péci. Ma

energickou, povznasejici a stavnatou vuni.

POUZITI + VYUZITI:

Proti anavé, na povzbuzeni, Gzkost, procisténi vzduchu,
climinace pachu. Zlepsuje naladu, zvysuje energii a snizuje
stres. Podporuje traveni a zmirmuje problémy jako nadymani a
paleni zahy. Podporuje imunitni systém diky vvsokému
obsahu vit. C a diky svvm antimikrobialnim vlastnostem
(zvvsuje pocet bilvch krvinek). Je vwborny odmastovac a je
tak idealni pro pouziti v domacich cisticich prostredcich.
Idealni pomocnik také v péci o mastnou plet, poradi si s akné
(avsak pozor — je fotosenzitivni a po jeho aplikaci by neméla
bvt plet vyvstavena aspon 12 hodin slunec¢nimu zareni, proto

se pouziti na plet doporucuje spiSe na noc).

Kombinace s oleji YL 30: Peppermint, L avender, Orange,

Frankincense, Joy, Thieves, Cypress

Kombinace s dalsimi oleji: Pine, Juniper, Eucalvptus radiata

19
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LEMONGRASS

Esencialni olej z citronové travy, Rtery se ziskava
destilaci lista a stonka. Je znamy pro svou svézi

y i citrusovou vuni. Je velmi cenové dostupny. A'i
LEMONGRASS presto, ze ma v nazvu “citron’, nejedna se o

fotosenzitivni ole;j.

Essantial Ol
Smi

POUZITI + VYUZITI:

Esencialni olej z citronové travy pomaha zmirnit bolesti hlavy,
svalu a Rloubu, dodava energii a ochlazuje télo. Je skvély
také na nevolnosti (napr. v auté). Je Gcinny proti poceni,
tudiz si z néj muzete vyrobit vlastni deodorant. Skvéle
odpuzuje hmyz (funguje jako repelent) a muzete jej vyuzit
také na vinéné Roule do susicky, protoze kRrasné provoni
pradlo a je Gcinny také proti zatuchliné (pokud mate nékde

dlouho ulozené pradlo a za¢ne zapachat).
Kombinace s oleji YL 30: Lavender, Peppermint, Lemon

Kombinace s dalsimi oleji: Geranium bourbon, Grapetruit,

Rosemary, Fucalyptus radiata

20
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NORTHERN LIGHTS BLACK SPRUCE

Smrk ¢erny s polarni zari. Destiluje se parou z
celych stroma z oblasti farmy Northern Lights v
1Y . Kanadé, ktera je zahalena v polarni zari. Proto ma

L e 8 tento esencialni olej velmi vysokou trekvenci.

100% Pure: Essential O
Sml

POUZITI + VYUZITI:

Pomaha s emoc¢nimi bloRy, je velmi uzemnuijici a prinasi pocit
rovnovahy, stability a Rlidu. Je skvély na soustredéni, spanek,
jogu a meditaci.

Je protikrecovy, protiparaziticky, antisepticky,
protizanétlivy a zaroven také stimulant imunitniho systému.
Napomaha roztahnout a uvolnit dychaci cesty a je tak
vhodny pri nachlazeni a infekci dychacich cest.

Je soucasti mnoha Guzasnvch smési — Valor, Gathering, Peace

And Calming Il, Gratitude, Higher Unity.

Kombinace s oleji YL 30: Lemon, Orange, Cypress,
lLavender, Peppermint, Citrus Fresh+

Kombinace s dalsimi oleji: Lushious Lemon, Jade Lemon, Pine,

Tangerine, Lemon Myrtle

21



%O OLLEJE YL 30

ORANGE - POMERANC

Lisuje se za studena z kiry pomerancu. Je znamy
pro svou sladkou vini, Rtera povznasi télo, mysl i

ducha. “Slunicko v lahvi¢ce” pro dobrou naladu.

[ oRANGE

- Pure Essential Oi
w7z (Em)

POUZITI + VYUZITI:

Povzbuzujici esencialni olej, kterv navozuje dobrou naladu a
relaxacni atmostéru. Snizuje priznaky stresu a tzRosti.
Procistuje vzduch a podporuje imunitni systém (vit. C). Je
skvely v péci o plet, pomaha redukovat vrasky a navraci
pokozce mladistvy vzhled. Pomaha také problematické pleti
s akné. Pozor, je fotosenzitivni, takze pouzivejte na plet
predevsim na noc, jelikoz je dulezité se po aplikaci na

pokozku alespon 12 hodin nevystavovat slunci.

Kombinace s oleji YL 30: Lemongrass, Peppermint, | emon,

Thieves, Frankincense, White Angelica, | avender

Kombinace s dalsimi oleji: Stress Away, Bergamot, Copaiba,

Fucalyptus radiata, Grapefruit

22



—

. OLFJE YL 30
b

OREGANO

Tento olej se ziskava destilaci listi oregana a je
znamy svou silnou bylinnou a Rorenénou vuni.

ool Oregano se hodné pouzivalo v tradi¢ni mediciné.

OREGAND

100% Pure Essontial 08
15 ml

POUZITI + VYUZITI:

Je silny antioxidant, pomaha posilovat obranyschopnost. Ma
antibakterialni a antivirové ucinky. Uvolnuje dyvchaci cesty a
pomaha pri nachlazeni, laryngitidé a suchém Rasli. Je Gcinné
pri zazivacich obtizich, podporuje zdravou strevni mikrofloru.
Také se dost vyuziva pri Roznich onemocnénich zpisobenych
plisnémi. Ma protizanétlivé ucinky a mize tak pomoci zmirnit
zancty v téle. Esencialni olej z oregana je velmi silny, patri
mezi tzv. “horké” oleje a proto je nutné jej vzdy redit pri

aplikaci na pokozku.
Kombinace s oleji YL 30: Thieves, Purification, Lemon, R.C.

Kombinace s dalsimi oleji: Melrose, Lime, Cedarwood

23
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PEACE & CALMING 1

Smés 11 esencialnich oleju: z mandarinky,
pomerance, vlang vlang, paculi, hermanku
. . pravého, vetiveru, cistu, bergamotu, skRorice a

PEACE & davany s olejem ze smrku ¢erného.

CALMING II

Essential Oil Blend
sSmi

POUZITI + VYUZITI:

Pomaha zachovat klid ve stresuijicich situacich. Podporuje
relaxaci. Tlumi napéti a zlepsuje naladu. Pomaha zRlidnit
hyperaktivni a té¢zce zvladnutelné déti. Zmirnuje deprese,

uzRost, nespavost.
Kombinace s oleji YL 30: Lavender, Frankincense, Orange,
Citrus Fresh+, Black Spruce, Release, White Angelica

Kombinace s dalsimi oleji: Tangerine, Ylang Ylang, Patchouli,

Blue Tansy, Melrose, Harmony, Chamomile, Vetiver

24
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PEPPERMINT — MATA PEPRNA

Vyjimec¢nost tohoto oleje je v jeho ptasobeni
— horce studené. Pri aplikaci oleje zpusobuje
toraflvg chladivy pocit, protoze jeho hlavni slozkou je
PEPPERMINT mentol, Rtery aktivuje receptor na nervovych

zakoncenich, Rterv vnima chlad.

POUZITI + VYUZITI:

Podporuje Roncentraci, ochlazuje, osvézuje, dodava energii,
zlepsuje naladu. Uvolnuje dvchaci cesty, zmirnuje priznaky
nachlazeni, kasle a zanétu dutin. Ulevuje od nadymani,
plynatosti a dalsich travicich obtizi. Idealni také na nevolnosti
(napr. pri jizdé autem). ZRuste rano dat do difuzéru spolu s
esencialnim olejem Lemon a pocitite prival energie na cely

den.
Kombinace s oleji YL 30: Lemon, Lavender, Vanilla

Kombinace s dalsimi oleji: L.ushious . emon, Tangerine

25
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PURIFICATION

Smés esencialnich oleju:
Citronela, rozmaryna, citronova trava, lea lIree,

. Yy . lavandin, myrha.
YOUNG LIVING

PURIFICATION

Essantial Ol Blend
Soml

POUZITI + VYUZITI:

Povznasi a vvzdvihuje atmosféru jakéhokoli prostredi. Tento
univerzalni produkt je pertektni R pouziti v zatuchlych
kRancelarskych prostorach, neuklizenych autech nebo
kRdekoli, kam potrebujete dodat trochu zivota.

Dezintikuje a Cisti vzduch, neutralizuje plisné, cigaretovy
kour a neprijemné pachy (po vareni, pracovni nebo
tréninkova obuv, odpadkovy kos aj.). Odpuzuje hmyz.
Dezinfikuje a Cisti rezné rany, odérky a Rousnuti pavouku,

veéel, srsnu a vos.

Kombinace s oleji YL 30: Thieves, Lemon, R.C., Orange, Tea
Tree, Thyme, Peppermint, Cypress, Spearmint, Lavender

Kombinace s dalsimi oleji: Pine, Rosemary, Wintergreen,

Citronella, Kunzea, Grapefruit, Eucalyptus radiata

26



OLEJE YL 30

RELEASE

Smés esencialnich oleju:
Ylang Ylang, lavandin, pelargonie, santal,

hermanek modry.

RELEASE™

SEEDTOSEAL"
FREMIUM ESSENTIAL OIL BLEW

0.17 fl. oz (5 mi)

POUZITI + VYUZITI:

Smés Rombinuje povznasejici, zRlidnujici oleje navozuijici
pocity Rlidu a emocionalni pohody, Rteré soucasné podporuiji
schopnost oprostit se od hnévu a zklamani. Potlacené
negativni emoce se mohou stat pricinou rady zdravotnich
problému, Release pomaha nastolit harmonii a rovnovahu

mysli i téla.

APLIKACE:
Aktivujeme v dlani a naneseme na oblast jater — pod pravé

zebro.
Kombinace s oleji YL 30: Orange. .emon, Valor, Northern

lights Black Spruce, Vanilla, Lavender, Citrus Fresh+, Peace
& Calming lI

Kombinace s dalsimi oleji: Forgiveness, Stress Away, Present

Time, Harmony, Inner Child, Melrose
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R.C.

Smés esencialnich oleju:

Eukalyptus Rulatoplody, myrha, majoranka,
. Yy i borovice, eukalyptus zarivy, eukalyptus

YOUREE Qe citronovy, levandule, cypris, smrk ¢erny, mata

Essantial Oil Blend peprné

sml

POUZITI + VYUZITI:

Poskyvtuje ulevu od nachlazeni, zanétu pradusek, bolesti v
krku, zanétu dutin, kasle a dvchacich obtizi. Odhlenuje
dutiny, pusobi proti plicnim infekcim a zmirnuje priznaky
alergie. Podporuje dvchaci systém, napomaha lécit chronicky
kasel. Usnadnuje vykaslavani, uvolnuje nosni priuchody,
zmirnuje kasel, zlepsuje pruchod vzduchu do plic a nici

vzdusné bakterie, plisné a viry.

Kombinace s oleji YL 30: Lavender, Spearmint, Peppermint,

Thyme, Oregano, Tea Tree, Black Spruce, Cypress

Kombinace s dalsimi oleji: Pine, Rosemary, Marjoram, Lemon
Muvrtle, Elemi, Cedarwood
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SEEDLINGS CALM

Smés esencialnich oleju:
| evandule, bergamot, pelargonie.
/

YOUNG § LIVING

Seedlings
CALM’

SEAL*
!

SEED TO |
FREMIUM ESSENTIAL OIL BLENY

017 fl. oz. (5 mi)

POUZITI + VYUZITI:

Tato jemna vuné byla vyvtvorena s pomyslenim na nejmensi
¢leny vasi rodiny. Tato specialni smés jemnych, uvolnuijicich,
kvétinovych tonta miaze pomoci celé rodiné se spolecné
uvolnit. Vvuzijete jej predevsim na spanek a zklidnéni (v ramci

spankovych rituala).

YL nabizi celou radu Seedlings produktu pro péci o nase
nejmensi (Baby Lotion, Baby Oil, Baby Wash & Shampoo,
Baby Wipes, Diaper Cream).

Kombinace s oleji YL 30: Orange, Lemon, Frankincense,

Black Spruce, Vanilla, Lavender

Kombinace s dalsimi oleji: Ylang Ylang, Geranium, Roman

Chamomile, Bergamot, Vetiver
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SPEARMINT

Mata klasnata — jemnéjsi, nez Peppermint (Mata
peprnd) a je tak vhodnéjsi pro déti. Ma lehkou,

A e matovou, sladkRou vini.

SPEARMINT

100% Pure: Essential O
Smi

POUZITI + VYUZITI:

Esencialni olej z maty se nejcastéji vvuziva Re zlepseni a
podpore traveni, zmirnéni priznakt nadvmani a zaludecnich
potizi (zredény aplikovat na oblast zaludku).

/vvsuje koncentraci, zlepsuje naladu, zmirnuje bolesti hlavy.
Je vhodny také na masaz bolavych svalu. Pridanim do
samponu nebo kondicionéru stimuluje pokozku hlavy.
/bavuje neprijemnych pachu v lednici (do nadoby dejte
jedlou sodu, nakapejte 3 Rapky Spearmint + 3 kapky Lemon

a vlozte do lednice).

Kombinace s oleji YL 30: Orange, Lemon, Lavender, Citrus

Fresh+

Kombinace s dalsimi oleji: Rosemary, Geranium, Eucalyptus

radiata, Jade |.emon, Grapefruit, Bergamot
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TEA TRELE

Kajeput stridavolisty — esencialni olej z kajeputu
je jednim z nejpouzivanéjsich a nejvice
2y . prozkoumanych oleju na svété. Muzete jej znat

TEA TREE také jako olej z ¢cajovniku.

POUZITI + VYUZITI:

Je znamy pro své silné antibakterialni, protiplisnové a
antivirové vlastnosti. Je vhodny R procisténi vzduchu,
podporuje dychani a imunitni systém, Casto se pouziva k
lécbé koznich problému, jako je akné, kvasinkové infekce,
lupy, drobné skrabance a rezné ranky. Muzete jej pouzit jako
dezintekci po vyjmuti Rlistéte nebo po postipani komarem.
Diky jeho hydratacnim a cCisticim vlastnostem jej muzete
pouzit do t¢lovych mlék nebo sprchovych geli a do

produktit pro péci o vlasy.
Kombinace s oleji YL 30: Lavender, Lemon, Orange, Joy

Kombinace s dalsimi oleji: Tangerine, Melrose, Pine, Elemi,

Ylang Ylang, Fucalyptus radiata
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THIEVES

Smés esencialnich oleju:
Hrebicek, citron, Rara skorice, eukalyptus

Youncé LIviNg radiata, I”OZmal’yn

THIEVES®

Essantial Ol Blend
Soml

POUZITI + VYUZITI:

Podpora imunity, osvézeni vzduchu, GRlid, proti plisnim,
roztoc¢um, na atty a opary. Silné antivirovy, antisepticky,
antibakterialni a antiinfek¢ni. Dodava pocit celkové pohody.
Vvtvari atmosféru klidu a bezpeci. Tato smés je zalozena na
legendé¢ o zlodéjich, Rteri tyto byliny pouzivali R zahnani

moru pri okradani nemocnych. Jeden z nejpopularnéjsich

produkta YL.

YL nabizi celou radu Thieves produkti pro péci o télo i

domacnost.

Kombinace s oleji YL 30: FFrankincense, Orange, | emon,

Oregano, Citrus Fresh+, Tea Tree, Lavender

Kombinace s dalsimi oleji: Copaiba, Pine, Tangerine,

Bergamot
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THYME — TYMIAN

Tvmian je oblibenou stredozemni bylinkou, kRtera
ma silnou Rorenitou vuni. Ziskava se destilaci lista

v a vrcholku rostliny tymianu.

THYME

SEED TO SEAL®
PREMIUM ESSENTIAL OIL

0.17 fl. oz. (5 mi)

POUZITI + VYUZITI:

Tvmian je skvély antioxidant, protizanétlivy, silné
antimikrobialni a antivirovy, protiplisnovy. Nejcastéji se
pouziva ke stimulaci imunitnich funkei, proti infekcim
dvchacich cest (je skvély proti kasli). Pomaha prekonat
anavu a vycerpani po nemoci, Obnovuje sebeduvéru a v té

nejhlubsi trovni obnovuje moralku.

Kombinace s oleji YL 30: Cypress, Lemon, Orange,

Spearmint

Kombinace s dalsimi oleji: Clary Sage, Grapefruit, Copaiba,
Lime, Eucalyptus radiata
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VANILLA — VANILKA

Olejova pryskyrice Vanilla (vanilkovy extrakt —
oleoresin) se ziskava z lusku, rostoucich v

severozapadnim regionu Madagaskaru. Ma

. AR —
e N
m vvraznou, sladkou a Rrémovou vani.

OLERESIN IN COCONUT O
017 1. oz. (5mi)

POUZITI + VYUZITI:

Vanilkovy oleoresin je ziskavan pomoci jedine¢né metody
extrakce, Rtera byla vyvinuta pouze pro tirmu YL.

/lepsuje naladu, podporuje zdravy imunitni systém, ma
antioxidacni vlastnosti. Pomaha ulevovat od stresu, zklidnuje
rozbourenou mysl a je vhodna na spanek diky svym
relaxacnim vlastnostem.

Tip: Vanilku vyvuzijete i pri peceni (bohaté staci jedna kapka
nebo paratkovou metodou — paratko namocite do extraktu

a poté do tésta/pokrmu).

Kombinace s oleji YL 30: Orange, Lemon, Northern Lights
Black Spruce, White Angelica, Spearmint, Peppermint

Kombinace s dalsimi oleji: Cinnamon Bark, Cassia, Ylang

Ylang, Pine, Geranium, Vetiver, Bergamot
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VALOR

Smés esencialnich oleju:
Ruzové drevo, hermanek modry, Radidlo, smrk,

‘Ibl’.].‘-.‘li‘,ﬁ.]'»’]h'c-' manle\/y OIG].

VALOR®

Essential Oil Blend
Smi

Meditace R Valoru

POUZITI + VYUZITI:
Tzv. odvaha v lahvicce. Dodava silu, odvahu a sebedtivéru.
Ma presnou frekvenci 47 Hz, jako nase Rosti. Vyvazuje JIN a
JANG, polaritu nebe/zem, muz/zena, vvrovnava, co je vlevo a

vpravo.

APLIKACE:

N\a chodidla a na krk, nakapat Valor do dlani, vetrit do
chodidel, zbvtek si pretrit na krk a zatylek a poté nekolikrat
zhluboka dvchat esenci Valoru (1-2 minuty vdechovat Valor).

Védoma pritomnost procesu dechu, zamér meditace.

Kombinace s oleji YL 30: Joy, White Angelica, Frankincense,
Highest Potential, Orange, Black Spruce

Kombinace s dalsimi oleji: Vetiver, Cedarwood, Clarity,

Motivation, Grapefruit, Tangerine, Sacret Mountain, Stress

Away, Cinnamon Bark
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WHITE ANGELICA

Smés 10 esencialnich oleju: Raze, bergamot,

vzop, pelargonie, Roriandr, myrha, kralovsky

YoflG havajsky santalovnik, ¢erny smrk, vlang vlang,
WHITE medunka, lehce naredény mandlovym olejem... je

ANGELICA
to kombinace sladsich, teplejsich kRvétinovych

Essential Oil Blend
Smi

tonu s citrusovymi.

POUZITI + VYUZITI:

White Angelica je jednou z nejpopularnéjsich smési Young,
living na emocionalni balanc, pomaha dodat pocit stability,
bezpeci a lidé ji casto pouzivaji na odstranéni negativni

energie, at uz z prostor nebo z lidi.

APLIKACE:
Jednu kapku do dlani a zaktivujte olej promnutim. L.ehce si
dlanémi projedte hlavu, oblicej, ramena a télo, jako byste si

tvorili ochranny Stit

Kombinace s oleji YL 30: Orange, Lemon, Lavender,
Northern Lights Black Spruce, Cypress

Kombinace s dalsimi oleji: Grapefruit, Tangerine, Bergamot,

Ylang Ylang, Rose, Geranium, Melissa, Royal Hawaiian

Sandalwood
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