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V perfektnim svété bychom ziskali vSechny potfebné Ziviny pro
nase télo z jidla, které jime. Kvlli modernimu zZivotu to vSak muze
byt naro¢né — nabity program, cestovani a dny, kdy si doprejeme,

mohou zanechat mezery v nasem prijmu zivin. Tato sada je
vytvorena tak, abyste méli vSe potrebné po cely rok. Kazdy produkt
je peclivé vytvoreny, aby doplnil vasi stravu a pomohl vam vyplnit

mezery a podpofrit vasi snahu o nalezeni celkové pohody.



Vitaminy
a mineraly

Jakse zivotvyviji,udrZzenizdravéhoZzivotniho stylu z(istava zasadni.
Kvali nabitémuprogramua modernimnavykim mzebyt tézké
ziskat vSechnypotfebnéziviny, spole¢nost Young Living to vSak
usnadiiuje. Reknéte anovysoce kvalitnim vitamintima mineraldm,
které vdm pomohou s vyZivou a podporou béhem kazdé kapitoly
Zivota.




Super Magnesium

Kazdodennidavkahorciku,kteryje udrzitelné ziskavany z morské
vody a z koncentrovanémelounové stavy,na podporu nékolika
funkci téla.

Vlastnosti a prospéch

Vv Hofi¢ik podporuje normalni funkci nervového systému,
udrZovani svald a funkci svall a energeticky metabolismus.
Vv Obsahuje koncentrovanou melounovou $tavu.

v Kombinuje hydroxid horeCnaty a citrat horecnaty pro
poskytnuti denni davky horciku.

Pokyny: Uzivejte 1 kapsli 3krat denné.






Super C

Jeplnyvitaminu Ca pfidaného manganu — predstavuje jasnou
volbuprodavkuenergie,kdyZ to nejvice potrebujete.

Vlastnosti a prospéch

V Vitamin C pfispiva k normalni funkci imunitniho systému.
v Je vhodny pro vegany a neobsahuje lepek.
v Je obohaceny o mineraly.

Pokyny: UZivejte 1 tabletu denné k podpore.
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Teélesni strazci

Ve svété, ktery je neustale v pohybu, vSichni potfebujeme trochu
podpory navic, abychom udrzeli tempo. At je to energie ruSného
mésta,Sumkavarny nebovzruseniz novychdobrodruzstvi,objevte

pfirozenou podporu,kterabezproblémiizapadnedovaseho
kazdodenniho rezimu a pomUGzevamsebevédomézvladnoutkazdé
obdobi.




Inner Defense

Vysocekvalitnismés oregana,tymianua nasi osobité smési
- Thieves®v mékkych Zelatinovychkapslich pro snadnou

Youno’l.me konzumaci.

DEFENSE

Vlastnosti a prospéch
Vv Ma podobu praktickych mékkych Zelatinovych kapsli.

\p Vv Obsahuje vysoce kvalitni esencialni oleje vyrobené
30 SOFTGELS . prostfednictvim naSeho zavazku kvality Seed to Seal®.

Pokyny: Uzivejte 1 mékkou Zelatinovou kapsli denné (dopoledne)
nebo podle potFeby az 5krat béhem dne.




Pratelée
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Zivot je plny chvil, kdysidopiejeme tézkajidla a sladkosti, a dng,
kdy se nase tempo zpomali.UzZijte si tytochvile zodpovédné diky
prirozenépodpore, kterd zapadne do vaseho moderniho Zivota

a pomUzZe vam udrzet pocit rovnovahy a celkové pohodykazdy den,
po cely rok.




Life 9

Patentovana kombinace 17 miliard kultur, které tvofi 9 kmenu
pratelskych bakterii na podporu cild tykajicich se zdravého
Zivotniho stylu.

Vlastnosti a prospéch
v Kombinuje 17 miliard kultur, které tvofi 9 kmen( pratelskych
bakterii.

V Specialné navrzena nadobka, ktera uchova produkt Cerstvy
a ucinny.

Vv Ma formu vegetarianskych kapsli pro prakti¢nost
a jednoduchost.

Pokyny: Uzivejte 1 kapsli kazdy vecer po jidle.






Tipy pro
kazdodenni
pohodu

Opravdova pohoda nespociva pouze v dopliicich stravy — je to Zivotni

styl. Volby, které délame kazdy den, napfiklad jak odpocivame, jak se
hybeme a jak se uvoliiujeme, hraji zasadni roli v nasi celkové pohodé.



Odpocinek a nacerpani

energie

Podstata vasi celkové pohody zacina a konciu kvalityvaseho
spanku. Klidné noci vydlazdi cestulepsimdnim,pomohouvam
probudit se osvézeni a pripraveni na den.

V Vytvorte odpocCinkoveé prostredi a veCer zkuste relaxovat

a vycistit si mysl.
Vv Vypnéte elektroniku, televizi a pocita¢ dvé hodiny pred spanim.

V' Snazte se chodit spat a probouzet se v pevny ¢as.

Vv Vychutnejte si bylinkovy €aj bez kofeinu, jako je heFmankovy
nebo matovy, ktery vam pomiZe odpocinout si a uvolnit se.

v Ctéte knihu nebo praktikujte lehkou jégu ¢i meditaci.



Ziviny a pohyb

Rovnovaha je klicova.Kromédopliklstravy se zamérte na

zdravdjidla, pravidelnypohyba hydrataci, aby se vase télo
citilo dobre.

v Konzumuijte rlizné potraviny bohaté na zZiviny, které vyZivi
vase télo.

v Béhem dne dodrzujte pitny rezim.

v Najdéte pohyb, ktery vas bavi, at je to jéga, chlize Ci tanec,
abyste udrzeli télo i mysl aktivni.
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	Sada nezbytností
	mezery a podpořit vaši snahu o nalezení celkové pohody.
	V perfektním světě bychom získali všechny potřebné živiny pro naše tělo z jídla, které jíme. Kvůli modernímu životu to však může být náročné – nabitý program, cestování a dny, kdy si dopřejeme, mohou zanechat mezery v našem příjmu živin. Tato sada je vytvořená tak, abyste měli vše potřebné po celý rok. Každý produkt je pečlivě vytvořený, aby doplnil vaši stravu a pomohl vám vyplnit
	Vitamíny
	Super Magnesium  Každodennídávkahořčíku,kterýje udržitelně získávaný z mořské vody a z koncentrovanémelounové šťávy,na podporu několika funkcí těla. Vlastnosti a prospěch
	✓ Hořčík podporuje normální funkci nervového systému,
	udržování svalů a funkci svalů a energetický metabolismus.
	✓ Obsahuje koncentrovanou melounovou šťávu. ✓ Kombinuje hydroxid hořečnatý a citrát hořečnatý pro
	poskytnutí denní dávky hořčíku.
	Pokyny: Užívejte 1 kapsli 3krát denně.
	Super C  Jeplnývitamínu Ca přidaného manganu – představuje jasnou volbuprodávkuenergie,když to nejvíce potřebujete. Vlastnosti a prospěch ✓ Vitamín C přispívá k normální funkci imunitního systému. ✓ Je vhodný pro vegany a neobsahuje lepek. ✓ Je obohacený o minerály. Pokyny: Užívejte 1 tabletu denně k podpoře.
	Tělesní strážci
	Inner Defense  Vysocekvalitnísměs oregana,tymiánua naší osobité směsi Thieves®v měkkých želatinovýchkapslích pro snadnou konzumaci.
	Vlastnosti a prospěch ✓ Má podobu praktických měkkých želatinových kapslí.   ✓ Obsahuje vysoce kvalitní esenciální oleje vyrobené
	prostřednictvím našeho závazku kvality Seed to Seal®.
	Pokyny: Užívejte 1 měkkou želatinovou kapsli denně (dopoledne)  nebo podle potřeby až 5krát během dne.
	Přátelé  zažívání
	Life 9 Patentovaná kombinace 17 miliard kultur, které tvoří 9 kmenů přátelských bakterií na podporu cílů týkajících se zdravého životního stylu.
	Vlastnosti a prospěch ✓ Kombinuje 17 miliard kultur, které tvoří 9 kmenů přátelských
	bakterií.
	✓ Speciálně navržená nádobka, která uchová produkt čerstvý
	a účinný.
	✓ Má formu vegetariánských kapslí pro praktičnost
	a jednoduchost.
	Pokyny: Užívejte 1 kapsli každý večer po jídle.
	Tipy pro každodenní
	Odpočinek a načerpání energie Podstata vaší celkové pohody začíná a končíu kvalityvašeho
	spánku. Klidné noci vydláždí cestulepšímdnům,pomohouvám probudit se osvěženi a připraveni na den. ✓ Vytvořte odpočinkové prostředí a večer zkuste relaxovat
	a vyčistit si mysl.
	✓ Vypněte elektroniku, televizi a počítač dvě hodiny před spaním.  ✓ Snažte se chodit spát a probouzet se v pevný čas.  ✓ Vychutnejte si bylinkový čaj bez kofeinu, jako je heřmánkový
	nebo mátový, který vám pomůže odpočinout si a uvolnit se.
	✓ Čtěte knihu nebo praktikujte lehkou jógu či meditaci.
	Živiny a pohyb
	Objevte další
	každodenní nezbytnosti.

